
 بهداشت کار گروه تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنی و

 (گلستان)شمال کشور 

 

  بهداشت و فنی حفاظت تعلیمات و تحقیقات گروه اندازی راه پروژه

    1387 سال در کشاورزی در ایمنی گرایش اب کشور شمال منطقه کار

  در دولت محترم هیات و جمهور محترم ریاست استانی سفر طی

  مورخ 39849/33652 شماره نامه تصویب در و1387/2/26 جلسه

 .گردید مصوب1387/3/6

  استقرار به نیاز ؛استان این در کشاورزی صنعت بودن غالب دلیل به

  احساس کشاورزی صنعت در ایمنی گرایش با تخصصی مرکزی

  وزارت های حمایت و جمهور محترم ریاست تصویب با که میگردید

  کشور شمال در ایمنی تخصصی خدمات ارائه راستای در متبوع

 و گیلان ، سمنان ، شمالی خراسان ، گلستان های ناستا برای

 .گردید تاسیس گلستان استان در مازندران

 :تاسیس و معرفی گروه  تاریخچه

  و فنی حفاظت زمینه در آموزشی های دوره اجرای و ریزی برنامه -

  محتلف های واحد و کارخانه شرکت، ، مرکز محل در کار بهداشت

  نیاز اعلام به توجه با  معادن و خدماتی کشاورزی، تولیدی، صنعتی،

                          .واحدها آن

  شعار، نامه، آئین پوستر، ایمنی، آموزش های فیلم ارائه و تكثیر-

    .کار بهداشت و فنی حفاظت بروشورهای و لدستورالعم

  و ایمنی زمینه در آموزشی _ علمی مقالات و جزوات تكثیر و تهیه-

  آموزشی های دوره در کنندگان شرکت به آن ارائه و کار بهداشت

 .مرکز

 :واحد آموزش و اهم فعالیت های آن 



ایمنی برق  و تجهیززات   این بخش با بهره گیری از آزمایشگاه های مختلفی چون 

بررسی و اندازه گیری و بهینه سازی عوامل زیان آور فیزیكی و شیمیائی و ارائه راه 

 : حل های مناسب جهت حفاظت از کارگران در محیط کار فعالیت دارد

بهره گیری از خدمات مشاوران حفاظت فنی و خدمات ایمنی در حیطه  صلاحیت -

  .های صادر شده  و نظارت بر عملكرد آنان

 عینز  ایمنزی ، لبزاس ،    جمله کلاه ، کفش ، آزمایش وسایل حفاظت انفرادی از-

 .مرکز ستادی دستكش و غیره با هماهنگی

بزودن   گروه تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنی و بهداشت کزار گلسزتان بزا دارا    -

تجهیزات یونی  و پیشرفته آزمایشگاهی و آموزشی امكان ارائه خزدمات را بزرای   

 :متقاضیان فراهم نموده است

و مقایسه با اسزتانداردهای   بررسی و اندازه گیری آلاینده های شیمیایی محیط کار

 .ار های مناسب برای کاهش آلاینده های محیط کار كملی و بین المللی  و ارائه راه

 .بررسی کارایی سیستمهای کنترلی آلاینده های محیط کار

بررسی میزان آلودگی صوتی در صنایع و ارائه راهكارهای مناسب جهت کنتزرل و  

 .کاهش تماس کارگران با آلودگی های صوتی

بررسی میزان روشنایی محیط های کار و انطباق آن با استاندارد و ارائه راهكارهای 

 کنترلی به منظور اصلاح  و بهینه سازی شرایط نوری محیط های کار

بررسی و اندازه گیری تنش های گرمایی و سرمایی  محیط کزار کزارگران و ارائزه    

 کاهش میزان مواجهه و پیشگیری از بروز صدمات و بیماری های شغلی راهكارهای

 .در کارگران

كار هزای مناسزب   هبررسی سیستم های اتصال به زمین و  تعیین نواقص و ارائه را

 .برای بهینه سازی شرایط

بررسی میزان مواجهه کارگران با ارتعاشات محیط کزار بزه منظزور پیشزگیری از     

 صدمات 

بررسی و اندازه گیری میدان هزای الكترومغناطیسزی و تعیزین میززان مواجهزه      

 .کارگران

بررسی و اندازه گیری میزان تشعشعات غیر یونیزان و ارائه پیشزنهاد بزه منظزور    

 کاهش مواجهه  کارگران 

 :واحد تحقیقات حفاظت فنی و بهداشت کار و اهم فعالیت های آن 



  شرایط از کتبی درخواست با و گروه این آموزشی تقویم جدول به عنایت با توانند می متقاضی واحدهای کلیه•

   .گردند مطلع آموزشی های دوره برگزاری نحوه و

  به مصوب های هزینه واریز به نسبت لازم مكاتبات انجام و توافق از پس بایست می متقاضی واحدهای•

  جهت کنندگان شرکت خانوادگی نام و نام انضمام به را مربوطه بانكی رسید اصل و اقدام خزانه حساب

 .نماید ارسال مرکز این به لازم ریزی برنامه و هماهنگی

  دوره (مجریان و اساتید) مدعوین از مناسب پذیرایی و اسكان ، ذهاب و ایاب قبیل از جانبی های هزینه کلیه•

 .باشد می متقاضی واحد عهده به

  مرکز این عهده به دوره پایان گواهینامه صدور و آزمون برگزاری و جزوات تهیه ، اساتید تعیین ، ریزی برنامه•

 .باشد می

  تصویر انضمام به (شده نویسی پشت) 3×4 عكس قطعه دو دوره پایان از قبل بایستی کنندگان شرکت کلیه•

 .نمایند تحویل دوره مجری به را خود (رو و پشت) ملی کارت و شناسنامه اول صفحه

 :واحد آموزش  شرایط استفاده از خدمات



 مكاتبه رسمی توسط واحدهای متقاضی  -1

 بررسی موارد نیاز و هماهنگی لازم از جانب مرکز -2

 .جهت بررسی لازم از جانب مرکز... اعزام کارشناسان و اندازه گیری ، نمونه برداری و  -3

تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده و تهیه گزارش و ارائه راه کارهای مناسب جهت کنترل عوامل زیان   -4

 .آور محیط کار از جانب مرکز

 .اعلام هزینه های مربوطه طبق تعرفه مصوب هیات محترم دولت و شورای اقتصاد به واحد متقاضی -5

 .دریافت گزارش مربوطه توسط شرکت متقاضیحساب خزانه و ارائه اصل فیش واریزی به  -6

طبق مصوبه هیات محترم دولت و شورای اقتصاد تهیه وسیله ایاب و ذهاب ، پذیرایی و اسكان مناسب   -7

 .کارشناسان اعزامی از مرکز بر عهده واحد متقاضی می باشد

 :واحد حفاظت کار  شرایط استفاده از خدمات



 : 1393کاربردی برگزار شده گروه درسال  دوره های علمیعملکرد  جدول

 ساعت –نفر  تاریخ برگزاری دوره محل انجام دوره عنوان دوره آموزشی ردیف

 192 93/1/24 بندرگز انجمن صنفی کارگران واستادکاران ساختمانی شهرستان بندرگز و حومه 1

 328 93/1/17 گرگان انجمن صنفی کارفرمایان شرکتهای خدماتی،پشتیبانی و فنی و مهندسی استان گلستان 2

 200 93/2/3 بندرگز انجمن صنفی کارگران واستادکاران ساختمانی شهرستان بندرگز و حومه 3

 208 93/2/21 بندرگز انجمن صنفی کارگران واستادکاران ساختمانی شهرستان بندرگز و حومه 4

 272 93/2/31 بندرگز انجمن صنفی کارگران واستادکاران ساختمانی شهرستان بندرگز و حومه 5

 45 93/2/25 آق قلا فولاد هیرکان گلستان 6

 144 93/3/12 بندرگز انجمن صنفی کارگران واستادکاران ساختمانی شهرستان بندرگز و حومه 7

 336 93/3/27 گرگان انجمن صنفی کارفرمایان شرکتهای خدماتی،پشتیبانی و فنی و مهندسی استان گلستان 8

 352 93/3/25 گرگان انجمن صنفی شرکتهای ساختمانی وتاسیساتی استان گلستان 9

 208 93/4/4 گرگان انجمن صنفی کارگران و استاد کاران ساختمانی شهرستان گرگان  و حومه 10

 208 93/5/20 بندر گز انجمن صنفی کارگران و استاد کاران ساختمانی شهرستان بندر گز و حومه 11

 87 93/6/18 قرق تخته فشرده ممتاز گلستان 12

 224 93/5/20 بندرگز انجمن صنفی کارگران واستادکاران ساختمانی شهرستان بندرگز و حومه 13

 568 93/6/29 آزادشهر شرکت صنعتی و معدنی شمال شرق شاهرود 14

 336  شهریور گرگان انجمن صنفی برق 15



 : 1393کاربردی برگزار شده گروه درسال  دوره های علمیعملکرد  جدول

 ساعت –نفر  تاریخ برگزاری دوره محل انجام دوره عنوان دور آموزشی ردیف

16 
انجمن صنفی کارگران واستادکاران ساختمانی شهرستان بندرگز و 

 حومه
 384 93/7/22 بندرگز

17 
انجمن صنفی کارگران واستادکاران ساختمانی شهرستان بندرگز و 

 حومه
 384 مهرماه  بندرگز

 360  ماه مهر گرگان انجمن صنفی معماران تجربی شهرستان علی آباد 18

 816 93/8/29الی  93/8/24 گرگان آموزش های ایمنی صنایع  همکاری با سازمان فنی و حرفه ای 19

 336 93/9/4 بندرگز کارگران و استادکاران  ساختمانی بندرگز انجمن صنفی  20

 336 93/9/5 علی آباد انجمن صنفی معماران تجربی شهرستان علی آباد 21

 360 93/9/26 گرگان انجمن صنفی کاگران ساختمانی گرگان و حومه 22

 304 93/9/5 گرگان انجمن صنفی شرکتهای ساختمانی وتاسیساتی استان گلستان 23

 216 93/10/11 بندرگز شرکت نوشگوار 24

 128 93/10/18 گرگان شرکت خدماتی ثمره نوین گلستان 25

 336 93/10/17 بندر ترکمن انجمن صنفی کارگری کارگران ساختمانی شهرستان ترکمن و حومه 26

 1200 93/10/29الی  93/10/24 گرگان آموزش های ایمنی صنایع  همکاری با سازمان فنی و حرفه ای 27

 304 93/10/27 گرگان انجمن صنفی برق 28

29 
انجمن صنفی کارگران واستادکاران ساختمانی شهرستان بندرگز و 

 حومه
 384 93/11/15 بندرگز

 200 دیماه گرگان انجمن صنفی برق 30

 336 93/11/14 گرگان انجمن صنفی برق 31

32 
انجمن صنفی کارگران واستادکاران ساختمانی شهرستان بندرگز و 

 حومه
 280 93/12/20  بندر گز

 400 93/12/24 بندرترکمن انجمن صنفی بندر ترکمن 33

 400 93/12/12 گرگان انجمن صنفی شرکتهای ساختمانی و تاسیساتی استان گلستان 34



 اهم فعالیت های انجام شده گروه تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنی و بهداشت کار

 1393سال در ( منطقه شمال کشور)گلستان 

 :واحد حفاظت کار

بررسی و اندازه گیری آلاینده های شیمیایی محیط کار و مقایسه با استانداردهای ملی و بزین المللزی  و ارائزه    

 راهكار های مناسب برای کاهش آلاینده های محیط کار  

 بررسی کارایی سیستمهای کنترلی آلاینده های محیط کار

بررسی میزان آلودگی صوتی در صنایع و ارائه راه کار های مناسب جهت کنترل و کزاهش تمزاس کزارگران بزا     

 آلودگی های صوتی

بررسی میزان روشنایی محیط های کار و انطباق آن با استاندارد و ارائه راهكار های کنترلی به منظور اصزلاح  و  

 بهینه سازی شرایط نوری محیط های کار

بررسی و اندازه گیری تنش های گرمایی و سرمایی محزیط کزار کزارگران و ارائزه راهكارهزای کزاهش میززان        

 مواجهه و پیشگیری از بروز صدمات و بیماری های شغلی در کارگران

 بررسی سیستم های اتصال به زمین و  تعیین نواقص و ارائه راهكارهای مناسب برای بهینه سازی شرایط

 بررسی میزان مواجهه کارگران با ارتعاشات محیط کار به منظور پیشگیری از صدمات  

 بررسی و اندازه گیری میدان های الكترومغناطیسی و تعیین میزان مواجهه کارگران

 بررسی و اندازه گیری میزان تشعشعات غیر یونیزان و ارائه پیشنهاد به منظور کاهش مواجهه  کارگران  



 : 1394سال گروه در جدول تقویم آموزشی دوره های آموزشی 

رد
کد  عنوان دور آموزشی یف

 زمان برگزاری دوره دوره
  مدت
 دوره

 (ساعت)

 هزینه دوره
 به ازائ هر
 نفر در محل

 (ریال)مرکز 

شرایط شرکت  
 (ریال)هزینه اجرای دوره در محل صنعت  نوع دوره کنندگان

کمیته حفاظت فنی   1
 و بهداشت کار

 180000 20 اردیبهشت ماه 105

دارا بودن حداقل  
مدرک دیپلم و  

عضویت در کمیته  
حفاظت فنی و  

 بهداشت کار

 عمومی
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6/000/000 

ایمنی کار در  2
 عملیات ساختمان

 480000 40 شهریور ماه 216
دارا بودن حداقل  

مدرک دیپلم و سابقه  
 کار مفید

 12/000/000 10/000/000 عمومی

دوره های آموزشی   3
 ویژه پیمانکاران

- 
مطابق درخواست  

 های انجام شده
8 128000 

کارفرمایان،،مدیرا
ن و سرپرستان  

 کارگاه ها

 3/840/000 3/200/000 ویژه

4 
دوره های آموزشی  

ویژه کارگران 
 پیمانکاران

- 
مطابق درخواست  

 های انجام شده
8-3 80000 

کارگران زیر  
 مجموعه پیمانکارن

 2/400/000 2/000/000 ویژه

دوره های  علمی   5
 کاربردی ایمنی

108 
مطابق درخواست  

 های انجام شده
 - 450/000 می.عمو کارگران صنایع 450000 3

 480000 40 آبان ماه 103 اصول آتش نشانی 6
دارا بودن حداقل  

مدرک دیپلم و سابقه  
 کار مفید

 12/000/000 10/000/000 عمومی

اصول ایمنی و   7
 بهداشت کار

 480000 40 آذر ماه 102
دارا بودن حداقل  

مدرک دیپلم و سابقه  
 کار مفید

 12/000/000 10/000/000 عمومی

اصول مهندسی   8
 (ارگونومی)انسانی 

 240000 20 دیماه 211
دارا بودن حداقل  

مدرک دیپلم و سابقه  
 کار مفید

 6/000/000 5/000/000 عمومی

دوره های آموزشی   9
 ویژه پیمانکاران

- 
مطابق درخواست  

 های انجام شده
8 128000 

کارفرمایان،،مدیرا
ن و سرپرستان  

 کارگاه ها

 3/840/000 3/200/000 ویژه

10 
دوره های آموزشی  

ویژه کارگران 
 پیمانکاران

- 
مطابق درخواست  

 های انجام شده
8-3 80000 

کارگران زیر  
 مجموعه پیمانکارن

 2/400/000 2/000/000 ویژه

دوره های  علمی   11
 کاربردی ایمنی

108 
مطابق درخواست  

 های انجام شده
 - 450/000 می.عمو کارگران صنایع 450000 3

 .اقامت و پذیرایی از اساتید و مجریان  اعزامی مرکز  بر عهده صنایع متقاضی می باشد لازم به توضیح است که هزینه ایاب و  ذهاب ،



 :نشانی و کروکی 

 گروه تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنی و بهداشت کار

 (شمال کشور)گلستان 

  -تعاون کار و رفاه اجتماعی استان گلستان 2ساختمان شماره  -سایت اداری استان-میدان بسیج -گرگان –گلستان 

 (شمال کشور)گروه تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنی و بهداشت کار گلستان

   crtoshnc@chmail.ir:پست الکترونیک     01732480274: نمابر    01732480275     :تلفن

 محل الصاق

 تصویر مرتبط 

 میدان بسیج

بیمارستان  

حکیم جرجانی   

 به سمت ساری


